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HanpasieHHOCTh IPOrpaMMbl

AnantupoBanHas JlononHuTenbHas 001Ie0Opa3oBaTenbHas O0O0IIepa3BUBAIOIIas IporpaMma
«XO0pOoBO€E NIEHNE» OTHOCUTCS K IPOrpaMMaM Xy/105KeCTBEHHONH HANPaBJIEeHHOCTH.

XopoBoe TeEHHME - OJMH M3 HauboJiee CIOXKHBIX M 3HAYUMBIX BHJIOB MY3BIKAJIbHOU
NESITEIbHOCTH. YUeOHbIN MpeaMeT «XOpoBOe MEHHE» HANpaBlieH Ha NPUOOpEeTEeHUE IeThbMU 3HAHUH,
YMEHHI HaBBIKOB B 00JIACTH XOPOBOI'O MEHMS, HAa 3CTETUYECKOE BOCHUTAHUE U XYAO0XKECTBEHHOE
oOpa3oBaHue, JyXOBHO — HPABCTBEHHOE PA3BUTHE YYCHUKA, HA OBJIAJICHUE JIETHBMU TyXOBHBIMH H
KYJIbTYPHBIMU LIEHHOCTSIMH Hapo10B Mupa u Poccuiickoi @enepannu.

eas nporpaMmmbl

[Ipuobmenne peGeHKa K HMCKYCCTBY XOpPOBOTO TEHHMS W TEHHWs B aHcamOJIeBOM rpymie,
pa3BUTHE MOTHBAIMM K TBOPUYECTBY; AaKTHUBH3allMd IOTEHIMAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B
MIPAKTHYECKONW MY3BIKAIbHO-XY/10KECTBEHHON IEATEIBHOCTH.

Azpecar mporpaMmbl
[IporpamMma paccuntana Ha oOyuarouuxcs B Bo3pacrte 7-17 jer.

Cpoxk ocBoeHHs IPOrpaMMBbl

[Iporpamma «XopoBoe nieHue» paccuutana Ha 1 rog oOydeHwus.

Pe:xum 3angarui
Ypoku mpoBOAATCS 5 pa3 B HEAENIO, MPOJAODKUTEILHOCTRIO 1 akageMu4ecKuii yac.



H.TIaHI/IpyeMbIe pPe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA NPOrpaMMbI

JInYHOCTHBIE Pe3yJbTAThl OTPAXKAIOTCI B WHAWBUIYAIBHBIX KAaueCTBEHHBIX CBOMCTBAax
oOyyaromuxcs, KOTOpble OHH JIOJDKHBI IPUOOPECTH B mpolecce o0ydeHus urpe Ha poprenuano:

Juunocmmuuwle pesyromamal

1. 3nanue KynbTyphl CBOEro Hapoia, CBOETO Kpas, OCHOB KyJIbTYPHOTO HACIEIUS HAPOIOB
Poccun u yenoseuectBa. OCOo3HaHHOE, YBaXXUTEIbHOE U JOOPOXKEIATEIbHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpE,
Hapo 0B Poccuu 1 Hapo10B Mupa.

2. TOTOBHOCTH M CIOCOGHOCTH OOYYAIOIMXCA K CAMOPAasBUTHIO M CaMOOOpPAa30BaHMIO Ha
OCHOBE MOTHBALMM K OOYyYEHHUIO M MO3HAHMIO; TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOMY BBIOOPY U
MIOCTPOCHUIO JajbHEMIIeH UHANBUYaIbHON TpaeKTOpuu oOpa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKU B MHUPE
npodeccuii U MPOPECCHOHAIBHBIX MPEANOYTEHUH, € YYETOM YCTOMUYMBBIX I103HABATEIbHBIX
HUHTEPECOB.

3. 3HaHME OCHOBHBIX HPABCTBEHHBIX, IyXOBHBIX MIEANOB, XPAaHMMBIX B KyJIbTYPHBIX
Tpaauuusax HapoaoB Poccun, chopMHUpPOBaHHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOLIEHUS K YYEHHIO;
YB)XUTEIBHOTO OTHOLLIEHUS K TPYAY.

4.  ChopMHPOBAHHOCTH WENOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIONIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO pa3BUTHs HAyKd U OOIIECTBEHHON TMpPaKTHUKH, YYUTHIBAIOLIETO KYJIbTYpPHOE, IYXOBHOE
MHOT000pa3ue COBPEMEHHOIO MHUpa.

5. Oco3HaHHOE, yBaXKHUTEIHLHOE M NOOPOKENATENHHOE OTHOIIEHHE K IPYrOMY YEJIOBEKY, €ro
KynbType. ['OTOBHOCTP M CHOCOOHOCTH BECTH AHANOT C JPYTUMHU JIIOJABMH U JOCTHUTaTh B HEM
B3aMMOTIOHUMAaHHUsI

MeranpeameTHble pe3yJbTaThbl XapaKTepU3yIOT YpOBEHb c(OpMUPOBAHHOCTH
YHUBEPCAIBHBIX YUYCOHBIX NEHCTBHUM ydalUXCs, MPOSBISIOMIUXCS B MO3HABATEILHOU U MIPAKTUUYECKON
NeSITEeNIbHOCTH

Pecynamuenvie YY/[

1. YMeHune caMoCTOATENBHO ONPENEATh Ledn 00y4eHus, CTaBUTh M (HOPMYJIMPOBATH HOBBIE
3ajaud B ydyebe U T1O3HABATEIbHOM [EATENIbHOCTH, pPa3BUBAaTh MOTHBBI U HUHTEPEChl CBOEH
M03HABATEIbHOMN EATEIHLHOCTH.

2. YMEHHE CaMOCTOSATENbHO IUIAHMPOBATh IIyTH JOCTHKCHHS LENed, B TOM YHCIE
aNbTEPHATUBHBIC, OCO3HAHHO BHIOMpaTh Hambosee AP EKTUBHBIE CHOCOOBI PEIICHHS YYEOHBIX W
MO3HABATENIbHBIX 3aJa4. BbIOUpATh W3 MPEAJIOKEHHBIX BApPUAHTOB M CAMOCTOSITEIIBHO MCKATh
CpeacTBa/pecypchl AJs pelieHus 3a0auu/JOCTHKEHHS 1IeITH.

3. YMeHHEe COOTHOCUTH CBOU JEHCTBMS C IIIAHUPYEMBIMH DPE3YIbTaTaMH, OCYILIECTBIATH
KOHTPOJIb CBOEH NIEATEILHOCTH B MPOIECCE JOCTHIKEHHS Pe3ybTaTa, OMpeleNsiTh CocO0bl AeCTBUN
B paMKax MpeJUI0KEHHBIX YCIOBUN U TPeOOBaHUM, KOPPEKTHPOBATH CBOU JEHCTBUSA B COOTBETCTBHUH C
HU3MEHSIOLIECUCS CUTYallUEN.

4. VMenne OUEHMBATH IPABUIBHOCTH  BBHINONHEHUS y4eOHOM 3amaum, COOCTBEHHBIE
BO3MOXXHOCTH €€ pelleHHus. (PUKCUpOBaTh U  aHAIM3UPOBATh JUHAMHUKY  COOCTBEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIXPE3YIbTATOB.

5. Brnajgenne 0CHOBaMM CaMOKOHTPOJIS, CAMOOIIEHKH, NPHHATHS PELICHUI U OCYIIECTBICHHUS
OCO3HAHHOTO BBIOOpa B y4eOHOM M MO3HABATEIHHOM.

IIpenmeTHbIe pe3yIbTaThI

B konue 1 200a o6yuenus yuawjuiica 0ondicen:

- 3HaTh MIPABUJIa OXPAHBI TOJIOCA

- yMETh UHTOHUPOBATh, BOCIIPOU3BOAUTH HECIIOKHBIE PUTMHUECKHAE PUCYHKUXIIOMIKAMH,

- IOHUMAaTh TUPIKEPCKUE JKECThI, CIBIIATh CeOs U APYrUX B XOPOBOM IEHUH;

- OBITH HaCTOﬁqHBLIM, BBIJICPIKAaHHBIM, LEJICYCTPEMIICHHBIM U pr,[IOJ'IIO6I/IBBIM.
-OCMBICJICHHO ITOKAa3bIBATb COACPIKAHUC UCTIOJIHACMOI'O IIPONU3BCACHUS.
2



Y4yeOHbIii MJIaH

No KoaunuectBo yacos
ILIIL. HasBanue temsl BCErO  |TCOpHs IIPAKTHK
a
1. Opranuzanus padoTbl
yyaluxcsl Ha 3aHATUAX Xopa.BBoaHbIN ypok 2 - 2
2. [TeBueckas ycranoBka. Oxpanarosoca. [IpoBepka
MY3bIKAJIbHBIX JAHHBIX 2 1 1
3. 3HAKOMCTBO C HOBBIMHUIIPOU3BEACHUSMHU
8 2 6
4, PaboTa Hag caMOCTOATETFHBIMUCTIOJITHEHHEM CBOCH
MapTUu 28 8 20
o. Pabota Hag ucnonHeHuemM
8 34 14 20
MIPOU3BEACHHUS CO CIOBAMHU
6. PaGora Hag purmMOM
10 2 8
7. Pabota nag ¢gpazupoBkoit
10 1 9
8. PaboTa Hax 3ByKOBEICHUEM
12 4 8
9. PaGota Haj npaBUIILHBIMIIEBYECKUM JbIXaHUEM
14 4 10
10. Pabora nHag munamukoii: f, p, cr,dm
16 4 12
11. PaboTa Hag enuHON MaHEPO3BYKOOOpa30BaHUS
14 2 12
12. PaGota Haj Xyn05kecTBEHHBIMOOPA30M MPOU3BEICHUS
8 4 4
13. Texymas arrecranus. [IpoBepkaycBoeHUs TPOTpaMMBbI 3a
4EeTBEPTh 4 2 2
14 [IpomexyrouHas aTTecTanus 4 1 3
15 [ToBTOpEHUE MPONIEHHOTO 4 2 2
Marepuana
UTOI'O 170




Coaep:xkanue yuyeOHoro miana 1-3 roga ooyuenus

Ne Paspnen Teopus IIpakTuka
n/
n
Opranuzanus 3HaTh mpaBUIIa [TposABAATHE 0OCO3HAHHOCTH BO BpEMS
1 | paGoTbI yu-cs Ha IIOBEJICHUSA HA XOpE 3aHATUN HA XOPE B IUIAHE
3aHATHSX XOpa. JUCHUILINHEBL
BBoaHbII ypok OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YIBTAT
CBOEH JIeSITeIbHOCTU
2 | I[leBueckas 3aKkpenuTh yCBOCHUS [IpyHuMaTh  BEpHYKO  YCTaHOBKaA
ycraHoBka. OxpaHa YYAIIUMHUCS TTPaBUII KOpITyca, TOJIOBBI, pTa BO BpeMs
ToJIoCa. HpOBepKa TUTUCHBI I'0JIOCA, ICHUA, OCBOOOXKICHUS
MY3bIKaJIbHBIX 310pOBOr0 00Opasa 3a)KaTOCTH JINIICBHIX MBIIIIII.
JaHHBIX KU3HH, 3aKPCTINTH Pa6oTaTh HaJl OCHOBHBIMU
YMCHH TOCTOAHHO CBOICTBAMU T1E€BYECKOTO TOJI0CA
cobironatk B mporecce (3BOHKOCTH, TIOJIETHOCTH, POBHOCTH,
TEHUS TEBYECKYIO pa36opUHBOCTH)
YCTaHOBKY
3 | 3HaKOMCTBO C 3HaTh Onorpaduveckue Ciymanue My3bIKH. Y METh
HOBBIMU JTAaHHBIE O KOMIIO3UTOPE, CpaBHHUBATH aHAIIN3
IIPOU3BCACHUAMU 0COOEHHOCTB €T0 XYI0KECTBEHHBIX
KOMIIO3UTOPCKOTO HMHTEPIPETAUN MY3bIKaJIbHBIX
ctuid. becena ¢ neteMu MIPOU3BEICHUI
0 Xapakrepe
MPOU3BEACHUS
4 | PaboTa Hax OOBACHUTH BOKAJIBLHO — YMeTh paboTaTh Ha/l YUCTHIM,
CaAMOCTOSITEIbHBIM TCXHUYCCKUC SCHBIM YHHUCOHOM,
HUCIIOJIHEHUEM CBOEN YIIPA)KHCHUSA U UX Pa3HOCTOPOHHUM PA3BUTHEM
HapTu 3HAYCHUS TapMOHHUYECKOTO U
MEJIOIUYECKOTO ClIyXa
5 Pa6oTta Hanjg 3aerHI/ITL npaBuiia YMeTrn BBIPAXKATDh XapaKTep,
HUCTIOJTHEHUEM TeMII, 00pa3 U3y4aemMoro

APTUKYIIANNUN, JTUKIUH

MPOU3BCACHUSA CO
CJIOBaMH

U 3BYKOBCIICHUS B
IICHHUH

MMPOU3BCACHUS TOCPEACTBOM
ToJI0Ca, XECTa, MUMHUKU




6 | PaGora Hax puTMOM N3yunth MY3bIKQJIBbHYIO | YMETh NPABUIILHO U YETKO
rpaMoTy: MY3bIKAJIBHBIN | UCIIOJIHUTh PUTMUYECKUN
SI3bIK, PUTMUYECKHE PHUCYHOK BCEM XOPOM
0COOEHHOCTH, OCHOBEI
MY3BIKaJIbHON (POPMBI
7 | Pabora Han OOBSICHUTD YMeTb paboTath HaJl
(hpasupoBKoii TEOPETUYECKUI aHAIN3 VCIIOJTHUTEJIbCKUMH HAaBBIKAMMU:
XOPOBBIX NIPOU3BEACHUM, ¢dpa3oil, JMHAMHUKON, IEBYECKUM
TOHAJIBHOCTb, 3HAKH, JBIXaHUEM, IITPUXAMHU
KIIFOYH, pa3Mep, PUTM.
OOBACHUTD TPUEMBI
BOKaJIbHOW TEXHUKHU
8 | Pabota Han N3yunts paszHsle YMmeth paboTath Haj
3BYKOBEJACHHEM HI0aHCH: P, mp, mf, f. ©CTEeCTBEHHBIM, CBOOOTHBIM
IMocTenenHoOE 3ByKOM 0€3 (hopCcHpOBaHUS
pacimperue o0Iero
JMara3oHa B Mpeaesnax: 10
repBoi OKTaBbI-MU ((ha)
BTOpPOM OKTaBbI
3HaTh NPUPOAY MATH [TposiBnsATH huzHUECKuil 1
IJIACHBIX 3BYKOB: CIIyXOBOM KOHTPOJIb HaJl
0,y,a,6,1 MPaBWIBLHOM apTUKYJISIIUEH, 32
[IyOUHON OTKpBIBAHUS PTa, €T0
bopMbI
9 | PaGora Hax O3HAKOMUTE C PaboraTh Hax AbIXaHUEM B
IIpaBHUJIbHBIM HaBBIKAMH «IIETHOT'O IIponecce NNCHus (KOPOTKOC u
IICBYCCKUM JBIXaHUS (HCHI/Ie AKTHUBHOC B 6BICTpI->IX
JABIXaHHUEM BBIJEPIKAaHHOTO 3ByKa B IMPOU3BCACHUAX, Ooiee
KOHIIE IIPOU3BEACHNUS, CHOKOﬁHOG, HO TaK)KC aKTUBHOCB
UCIIOJIHEHHUE ME/JICHHBIX)
MPOJIOJKUTENbHBIX
MY3BIKaJIbHBIX (hpa3)
10 | PaboTa Hax OOBACHUTH TTPUEMBI YMETh caMOCTOSITEIBHO
nuHamuKoif:f, p, cr,dm | BOKAIbHON TEXHUKH HaxXOJIUTh TUHAMUYECKUE
OTTEHKHU, OPUEHTUPYACH Ha
XapakTep NpOU3BeICHUS
11 | Pabora nan enunoi N3yuuts cBeneHus o IleTb ¢ My3BIKaIbHBIM

MaHepou
3BYKOOOpPa30BaHMs.

MY3BIKQIBHOM SI3BIKE, O
MY3BIKQIbHOU (hopMme

COIMPOBOKJACHUCM U 0e3 Hero




12 | Pabora Han O3HaKOMUTB € Paborats Hag My3bIKaJIbHOM
XyHO0KECTBEHHBIM Guorpaduyeckumu BBIPA3UTEIBbHOCTBIO, PACKPBITUE
obpasom AQHHBIMH O SMOLMOHAILHO — CMBICIIOBOTO
IIPOU3BEACHUS KOMIIO3UTOPE,

0COBCHHOCTH €r0 COJIep’KaHUs IPOU3BEICHUS

KOMIIO3UTOPCKOTO

CTHIIA
YMeThb npu pa3zyduBaHUU U
VCIIOJIHEHUH [TPOU3BEICHUH,
OCYILECTBIISATh AMOIMOHAJIBbHBINBAOX,
CBS3aHHO UCIIOJHSATh
MEJIOIUYECKYIO JIUHHUIO,
0COOCHHO CKa4YKOB, aKTUBHO
apTUKYJIMPOBATH IJIaCHbBIE 3BYKH,
COTJIacHO 00pa3y U XapakTepy
UCIIOJIHSIEMOTO MPOU3BEACHHUS

13 | IIpomexyrouHas HcrionHUTh N3y4eHHbIE
aTTecranus BOKaJIbHO — XOPOBbBIE

IIPOU3BE/ICHNUS, BBICTYIJICHUS HA
KOHIIepTax

14 | IloBTOopenue [ToBTOpEHME M BbInoIHUTE yripaXXHEHUS 1
MIPOMIEHHOTO 3aKperieHUe 3a/laHus 17151 TOBTOPEHUS U
Marepuana. W3Y4EHHOTO Marepuana, 3aKPEIUICHHS] U3YYE€HHOTO

001IeH KyIbTYpBI
ydarerocs

Marepuaia




IIpuMepHBIii penepTyapHbIi CIIUCOK NPOU3BeEAeHU I

Pycckas napoanas necus «Bo nose 6epesa crosiay;

Pycckas napoanas necHs «BoT yx 3UMyIIIKa MPOXOIUTY;

Pycckas napoanas necus «Co BBIOHOM 5T XOXKY»;

Pycckas maponHas necHs «Xoni1a MIIaICIICHbKAY;

YkpauHckas HapoJHas necHs «Buliian, BBIIMAN, COJTHBIIIKO;

DcToHCKas HapoHas necHs «BeceHHuil npa3THuKy.

«3apaBcTBYil, PognHa Mos», « 3BEHUT 3BOHOKY;

Sxymenko U. «/laBaiite pucoBaThy, «IleceHka BOIIIEOHOTO MEXaHUKA» U3
paauocnekTakiis «JIyHHbIN TII00yC»;

AnexcannpoB A. «Jlactoukuy; braatep M. «Mopckue Bosiku»;boiiko P.
«YIeTenu xKypaBiny;

I'epunk B. «IlpazqauyHoe comHbImKOY, « KanpusHsiii Opi40k», «Becennuii gecy,
«[Toacuexuuk», « Ha npazguuk», «IIpa3nanunsiii Mmapiny, « [lecenka qpyxx0bi»;
I'maakos I'. «Mopomikay;

JonyxansH A. «IIpuneraiire,

sy, Kummackuit A. «C

YIAOUKON»;

Kybunckas B. «Hynak», « [lecenkay;

HNopnanckuii M. «YTka — nectpas rpyakan;

Kab6anesckwuit JI. «I[Ipazmqauk B mHTEpHATEY, « 3BE3M0UKay, « [lepBoe Mass», « Tpu
necHu-urpb», «IloacHexxamky, «JIBe mecenkn» u3 /¢ «IlepBokaaccHuIa,
Kopranos T. « Caexkn», « He 3agaBute mamuny», « Konokoapuuky;
Kommnaneen 3. « Pogunay», «Bcrano comnuey, «Mckpa 3a uCKpon»;

Mopo3os U. « [Ipo cBepukay;

[Tapuxananze M. «3apaBcTBYi, mKoIay, « B 1ok by, «HyKy-uyKy»,

«Ham xpaii»,

«Becnay, «Kyknay, «Koub BOpoHOI», « XOopo1ias MOs 3eMJIsD»;

[TaxmyTtoBa A. « KTo nacercs na ayry?»;

[TeckoB A. «IIpoOyxnanbHas mecHs», « Camblil JIyqmuid 10M.», « Y bap6oca Oyner 1omy;
[Tonatenko T. «3HakoMblid 10M», « B mkomy», «Becenblii ronauex», «lllymur B

PaznuBe ny0 3eneHbIi;

[Itnukun E. « 310 Oynmer

310poBO»;CiioHoB FO.

«CKBOpYILIKaY;

Cremnuesckuii C. « Pyueex»;

Cononyxo . « I'ycuy, «'pyctHblit kKoHAUTEPY, «IleTyx», « B nepeBsiHHOM OammMakey,
«/3 HOpBEXKCKOU 11033un». [IUKII 1eTCKUX MECEH;

Tynukos C. «[IaTHanuats cectepy;

Unuxos 1O. «3npaBcTByi, Poguna mos», « [lpazaanunas necenka.», «CocHa» u3
ctouThl «PoHbIe Tpocenkny, « Haranka-nepBokmamika», «Crnacu6o, Trodoumast
cTpaHa», «OIHOKIIaCCHUKNY, « [Ipa3AHNYHAs EeCeHKa.»

boiiko P. « Manbuuiiku U3 Hamiero kiacca», «YTpo», «Kanenb», «B nyTb», «/|BeneceHkny;
Hynaesckuii U. «Cnioit Ham, BeTeEp»;

Kabanesckuii JI. « Becennue

MOJCHEKHUKN»; KoBanb

@penkens . « [orousy, «Ilocmymaii!» (06p. mst xopa B. [lonosa);

[MMannckuit B. « I1o cekpery BceMy CBETY»;
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